NotebookLM para investigadores

Como transformar tu repositorio de PDFs en un asistente de
evidencia cientifica con IA

_ Transférmalos enun
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Cémo usar NotebookLM como tu asistente
. de investigacion 24/7 con rigor cientifico.

En la era de la "infoxicacion" médica, el reto no es acceder a la informacion, sino
procesarla con rigor. Para el profesional sanitario que compagina la consulta con la
investigacion, NotebookLM de Google se ha convertido en la herramienta definitiva
para gestionar literatura cientifica sin los riesgos de "alucinacion" de otros modelos.
El concepto de "Fuente Cerrada": Seguridad para el clinico:

A diferencia de otros modelos, que extraen informacion de todo internet,
NotebookLM funciona bajo el

NotebookLM: IA de “Fuente Cerrada” .o principio de Grounding (Anclaje). La
*/:Paso PPN e oy : IA solo "sabe" lo que tu le
50 fuentes (FDE> el Sl | proporcionas en tu cuaderno de
@, =z e L trabajo.
g Pii‘iﬁfvfldfn”anéifflﬂﬁ,"parauv; : —— Esto es vital en medicina: si
preguntas por una dosis o un
P E—— —m| =2 protocolo, la IA no lo buscara en un
e A blog genérico, sino en las Guias de
6 Tus datos no entrenan modelos pUBIos: =5 = Practica Clinica o los papers de

PubMed que tu mismo has subido.



Como crear tu asistente de investigacion paso a paso:
Paso 1: Carga selectiva de evidencias

El primer paso es subir tus fuentes (PDFs, documentos o enlaces). Para un
investigador, lo ideal es crear cuadernos tematicos. Por ejemplo: “Novedades en
Cirugia de Cadera 2025". Puedes subir hasta 50 documentos por cuaderno.

Paso 2: Interrogacién técnica (Chat con citas)

Una vez subidos los archivos, la potencia reside en el chat. No hagas preguntas
genéricas; utiliza la IA para extraer datos estructurados:

e "Haz una tabla comparativa de los tamarios de muestra y las conclusiones
principales de los 5 articulos que he subido”.

e ";Existen discrepancias entre la Guia Europea y la Americana respecto al
uso de este farmaco segun los documentos seleccionados?".

Paso 3: Verificacion inmediata

Lo que hace profesional a esta herramienta es que cada respuesta incluye citas
numeradas. Al hacer clic en ellas, la pantalla se divide y te muestra el fragmento
exacto del PDF original. Esto elimina la necesidad de buscar manualmente la pagina
para verificar la fuente antes de citarla en tu propio trabajo.

Etica y privacidad de
datos

Como expertos en |IA y salud,
recordamos que:

e Privacidad: Google no
utiliza los datos de tus cuadernos
de NotebookLM para entrenar
sus modelos globales.

e Anonimizacion: A pesar
de la seguridad, por normativa
RGPD, evita subir documentos
que contengan datos personales
de pacientes (nombres, DNI,
etc.). Usalo exclusivamente para




literatura cientifica y protocolos desidentificados.
Conclusién: La IA como amplificador del criterio médico

NotebookLM no sustituye la lectura critica del investigador, sino que elimina la carga
administrativa de la busqueda de datos. Es, en esencia, un indice inteligente que te
permite dedicar mas tiempo al analisis y menos a la localizacion de informacion
entre cientos de paginas.
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